Дерево жизни
Предложите детям нарисовать дерево своей жизни по следующей схеме:

Корень – цель и смысл вашей жизни;

Ствол – ваше представление о себе;

Ветви – качества, которые вы бы хотели иметь, ваши мечты и желания;

Плоды – качества, которые вы уже имеете, исполненные мечты и желания.

Обсудите с детьми «деревья жизни», выявляя общие тенденции и делая выводы. Постарайтесь подвести детей к мысли, что какова цель нашей жизни, таковы и её плоды.

Таблица самооценки

Предложите детям нарисовать таблицу из трёх колонок, озаглавив их «всегда», «иногда», «никогда». Затем, называя разные качества, попросите детей подумать в какой мере они обладают этими качествами и поставить звёздочку в какой –то из трёх колонок. 

	№п.п
	Качество
	Всегда
	Иногда
	Никогда

	1
	добрый
	*
	
	

	2
	терпеливый
	
	*
	

	…
	….
	
	
	


Подобные схемы предлагайте заполнять детям время от времени, наблюдая как меняется самооценка ребёнка.

Интервью с самим собой

Предложите детям записать три качества, от которых им очень бы хотелось избавиться. Затем из этих качеств предложите выбрать одно, самое неприятное и поговорить с ним. Можно предложить детям взять интервью у этого качества. Вопросы для интервью:
· Почему ты поселилось во мне?

· Какие цели ты преследуешь?

· Нравится ли тебе разговаривать со мной?

· Что я должен сделать, чтобы ты исчезло?

Предложите детям разговаривать с этим качеством всякий раз, когда оно начнёт снова в них проявляться. Проанализируйте с детьми, помогает ли подобное занятие в работе над собой.
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